
 

苫⼩牧市スポーツ協会設⽴ 70 周年記念 

2022 年度「スピードスケート体験教室」 開催要項 
主 催＞苫⼩牧スケート連盟・苫⼩牧市・公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会 
会 場＞ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ、ハイランドスポーツセンター 
⽇ 時＞令和４年１１⽉７⽇（⽉）〜令和５年２⽉２５⽇（⼟） 計１４回 

〇開講式（ハイランドスポーツセンター） 
令和４年１１⽉７⽇（⽉）１６：００〜１６：３０ 
 

       〇室内リンク体験（ダイナックス沼ノ端アイスアリーナ） ６回 １６：３０〜１８：００ 
１１⽉１４⽇（⽉）２１⽇（⽉）２８⽇（⽉） 
１２⽉ ５⽇（⽉）１２⽇（⽉）１９⽇（⽉） 
 

       〇屋外リンク体験（ハイランドスポーツセンター） ６回 １６：３０〜１８：００ 
        １⽉１６⽇（⽉）２３⽇（⽉）３０⽇（⽉） 
        ２⽉ ６⽇（⽉）１３⽇（⽉）２０⽇（⽉） 
 
       〇１００ｍレース体験及び閉講式（ハイランドスポーツセンター） 
        令和５年２⽉２５⽇（⼟） ※時間未定のため改めてご連絡いたします。 
申 込 期 間＞令和４年１０⽉３⽇（⽉）〜２４⽇（⽉） 
指 導 者＞苫⼩牧スケート連盟指導者 
内 容＞初⼼者を対象に遊びやゲームを通じて、スピードスケートの楽しさや基礎・基本を学ぶ 

対象：①市内に居住する靴サイズが１７cm 以上の園児・児童 
           ②市内の⼩学校に通学する１〜４年⽣ 
           ③市内の保育園・幼稚園に通う５歳児以上（年度内に誕⽣⽇を迎える４歳児を含む） 
           ※保護者の同伴が必要 

定員：２５名 
参 加 料＞５，０００円 
必 須 準 備 物＞帽⼦、⼿袋、暖かい服装、スケート靴 

※スピードスケートをお持ちでない児童・園児については、連盟で貸与します。 
※ヘルメット、肘当ては全員に貸与します。 

注 意 事 項＞①安全に指導を⾏える⼈数を考え定員を設けており、定員を超えた場合は抽選となります。 
②スクールに関する重要な案内等はメールにて周知いたします。 
③新型コロナウイルス感染拡⼤の影響により、スクールが中⽌となる場合がありますので 
予めご了承ください。 

新型コロナウイルス感染症予防対策 
・咳、⿐⽔、倦怠感、発熱の症状がある場合は参加をご遠慮ください。 
・スクール前にコーチの検温、体調確認をいたします。場合によりスクールを中⽌する場合もありますので予

めご了承ください。 
・スクール参加中に本⼈もしくは同居家族に新型コロナウイルスの感染が確認された場合はご報告ください。 
・リンク内以外ではマスクの着⽤をお願いいたします。 
申込⽅法 
ホームページから申込 
 １．「苫⼩牧市スポーツ協会」ホームページにアクセス 
 ２．TOP画⾯右上「メール」のアイコンをクリック 
 ３．「⼤会・教室・講習会のお申し込み」をクリック 
 ４，必須事項を記⼊し、「送信する」ボタンをクリックで申込完了 
   ※必要事項等欄に「靴のサイズ」、「保護者名」の記載をお願いします。 
≪問い合わせ先≫    

公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会 
苫⼩牧市若草町 2丁⽬ 4番 1号 ⽩⿃王⼦アイスアリーナ内 
TEL 0144-37-7100  FAX 0144-37-7103   E-mail event@tspo.jp 


