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場所：
日程：3月7日（金）- 3月25日（火）計6回　※詳細は裏面をご確認ください
講師：フィギュア：苫小牧で活動している白鳥FSCの皆様
　　　アイスホッケー：大澤ちほさん&元スマイルジャパンの皆様
料金：1回あたり2,000円（防具、スケートレンタルの場合は別途料金設定あり）
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大 人 の た め の ア イ ス ホ ッ ケ ー ス ク ー ル  開 催 要 項
☆ 日 時
　 ３ 月 ７ 日 （ 金 ） レ デ ィ ー ス D A Y ！ 女 性 の み ご 参 加 可 能 ！
　 ３ 月 ８ 日 （ 土 ） ど な た で も 参 加 可 能 ！ 基 礎 習 得 & 試 合 を 行 い ま す ！
　 ３ 月 ９ 日 （ 日 ） 親 子 で の 参 加 も O K ！ 小 学 高 学 年 以 上 で あ れ ば ど な た で も 参 加 可 能 ！
　 毎 回 １ ９ 時 ３ ０ 分 - ２ ０ 時 ３ ０ 分
　 ※ 1 回 の み の 参 加 可
☆ 参 加 料
　 １ 回 ２ ， ０ ０ ０ 円
 　 防 具 一 式 レ ン タ ル １ 回 当 た り １ ， ０ ０ ０ 円
 　 ス ケ ー ト レ ン タ ル １ 回 当 た り ３ ０ ０ 円
☆ 定  員
　 ３ 月 ７ 日 　 　 　 　 　 ： ２ ５ 名
　 ３ 月 ８ 日 、 ３ 月 ９ 日 ： ４ ０ 名
☆ 対 象
　 高 校 生 以 上 で 最 近 始 め た ば か り の 方 、 こ れ か ら 始 め た い 方 、 体 験 し て み た い 方 な ど 、 ど な た で も 参 加 可 能
　 ※ 3 月 ９ 日 の み 小 学 4 年 生 以 上 の 方 も 参 加 可 能
☆ 指 導 者
　 大 澤 ち ほ 氏     ： ソ チ 五 輪 、 平 昌 五 輪 、 北 京 五 輪 出 場
　 米 山 知 奈 氏    ： ソ チ 五 輪 、 平 昌 五 輪 、 北 京 五 輪 出 場
　 藤 本 も え こ 氏   ： ソ チ 五 輪 、 平 昌 五 輪 、 北 京 五 輪 出 場
　 大 滝 知 香 氏    ： 北 京 五 輪 出 場
　 川 島 有 紀 子 氏 ： 北 京 五 輪 出 場
☆ 内 容
　 ス ケ ー テ ィ ン グ や レ シ ー ブ な ど の 基 礎 。 フ ェ イ ス オ フ や ゴ ー ル 前 の 攻 防 、 シ ュ ー ト な ど の 実 践 、 応 用 を 体 験  

大 人 の た め の フ ィ ギ ュ ア ス ケ ー ト ス ク ー ル  開 催 要 項
☆ 日 時  
　 ３ 月 １ １ 日 （ 火 ）
　 ３ 月 １ ８ 日 （ 火 ）
　 ３ 月 ２ ５ 日 （ 火 ）
　 毎 回 １ ９ 時 ０ ０ 分 - ２ ０ 時 ０ ０ 分
☆ 参 加 料  
　 １ 回  ２ ， ０ ０ ０ 円
　 ス ケ ー ト レ ン タ ル １ 回 当 た り ３ ０ ０ 円
☆ 定 員  
　 １ ５ 名 程 度
☆ 対 象  
　 中 学 生 以 上 で ス ケ ー ト 滑 走 経 験 が あ れ ば 、 ど な た で も 参 加 可 能
　 ※ 滑 走 経 験 と は ・ ・ ・ 支 え な し で リ ン ク に 立 ち 、 前 進 で き る こ と
　 ※ ホ ッ ケ ー シ ュ ー ズ で の 参 加 も O K ！
☆ 指 導 者
　 白 鳥 F S C の コ ー チ 及 び 選 手
☆ 内 容
　 綺 麗 な ス ケ ー テ ィ ン グ ス キ ル を 身 に つ け る

申 込 方 法  
　 令 和 ７ 年 ３ 月 ４ 日 （ 火 ） ま で に 当 協 会 ホ ー ム ペ ー ジ か ら お 申 し 込 み く だ さ い 。
 　 ① 「 公 益 財 団 法 人 苫 小 牧 市 ス ポ ー ツ 協 会 」 ホ ー ム ペ ー ジ を 開 く
 　 ② T O P 画 面 右 上 の メ ニ ュ ー ボ タ ン を タ ッ プ し 、 「 大 会 ・ 教 室 ・ 講 習 」 を 選 択
 　 ③ 下 へ ス ク ロ ー ル し 希 望 ス ク ー ル の 「 お 申 込 み 」 を タ ッ プ
 　 ④ 必 須 事 項 を 記 入 し 、 「 送 信 す る 」 ボ タ ン を 押 し 申 込 完 了
 　 ※ 備 考 欄 に 「 ス ケ ー ト 及 び 防 具 レ ン タ ル 希 望 有 無 を 記 載 」
注 意 事 項  
　 ・ フ ィ ギ ュ ア ス ク ー ル 参 加 者 は ス ケ ー ト 滑 走 に 適 し た 服 装 、 手 袋 、 帽 子 、 ス ケ ー ト を ご 持 参 く だ さ い
　 ・ 安 全 に 指 導 を 行 え る 人 数 を 考 え 定 員 を 設 け て お り 、 定 員 を 超 え た 場 合 は 抽 選 と な り ま す 。
　 ・ ス ク ー ル に 関 す る 重 要 な 案 内 等 は メ ー ル に て 周 知 い た し ま す の で お 気 を 付 け く だ さ い 。
　 ・ 最 低 実 施 人 数 （ フ ィ ギ ュ ア １ ２ 名 、 ホ ッ ケ ー １ ６ 名 ） を 下 回 っ た 場 合 は 中 止 と な り ま す の で ご 了 承 く だ さ い


