
 
 

令和７年度「基礎から学べるテニススクール」 開催要項 

 

主 催＞苫⼩牧市  公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会 
        
⽇ 程＞令和７年６⽉２⽇（⽉）〜２５⽇（⽔） 毎週⽉・⽔曜⽇  計８回   
 
時 間＞１９：００〜２０：３０ 
 
会 場＞アブロス⽮代スポーツセンター 
 
内 容＞テニスが全く初めての⽅、打ち合いができるか不安な⽅、ブランクがある⽅でも安⼼です。 
       基本のショットを覚えながら、打ち合いができるように丁寧に練習をしていきます。 
 
申 込 期 間＞令和７年５⽉１⽇（⽊）〜２０⽇（⽕） 
 
指 導 者＞苫⼩牧テニス協会指導員 
 
対 象＞１５歳以上の市⺠（初⼼者対象） 
 
定 員＞１０名程度 
 
参 加 料＞２，６００円 
 
必 須 準 備 物＞テニスラケット・運動着・テニスシューズもしくは運動靴 

※ラケットのない⽅は貸し出しもあります 
 
注 意 事 項＞①安全に指導を⾏える⼈数を考え、定員を設けており定員を超えた場合は抽選となります。 
       ②教室に関する重要な案内等はメールにて周知いたします。 
 
 
 
教室申込⽅法 
〇ホームページから申込 
 １．「苫⼩牧市スポーツ協会」ホームページにアクセス 
 ２．TOP 画⾯右上「メール」のアイコンをクリック 
 ３．「⼤会・教室・講習会のお申込み」をクリック 
 ４．必須事項を記⼊し、「送信する」ボタンをクリックで申込完了 
   ※必要事項等に「貸ラケット（希望する・希望しない）」の記載をお願いいたします。 
 
 
 
≪問い合わせ先≫    

公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会 
苫⼩牧市若草町 2 丁⽬ 4 番 1 号 nepia アイスアリーナ内 
TEL 0144-37-7100  FAX 0144-37-7103 
E-mail event@tspo.jp 


