
令和７年度「市民ソフトテニス教室」開催要項 

 

主 催＞苫小牧市  公益財団法人苫小牧市スポーツ協会 

 

会 場＞苫小牧市総合体育館 

 

日 時＞令和７年１０月３日（金）・１０日（金）・１７日（金）・２０日（月）・３０日（木）  

       １１月７日（金）・１４日（金）・２１日（金）    計８回 

 

申 込 期 間＞令和６年９月９日（火）～９月２３日（火） 

 

指 導 者＞苫小牧ソフトテニス連盟指導員 

 

内 容＞対象：１５歳以上の市民 

       定員：２０名 

       時間：１０時００分～１１時３０分 

 

受 講 料＞２，６００円 

 

必 須準備 物＞運動しやすい服装、ソフトテニスラケット、上履き 

       ※ラケットのない方は貸し出しもあります。 

 

注 意 事 項＞①安全に指導を行える人数を考え定員を設けており、定員を超えた場合は抽選となります。 

②教室に関する重要な内容等はメールにて周知いたします。 

       ③最少催行人数が７名以下の場合中止する場合もございます。 

 

教室申込方法 

〇 ホームページから申込 

１．右のＱＲコードを読み込み「公益財団法人苫小牧市スポーツ協会」ホームページを開く    

２．下へスクロールし希望教室の「お申込み」をタップし、申込フォームへ 

３．申込フォームに必須事項を記入し、「送信」ボタンをタップで申込完了 

 

 

≪問い合わせ先≫    

公益財団法人苫小牧市スポーツ協会 

苫小牧市若草町２丁目 4 番 1 号 nepia アイスアリーナ内 

TEL 0144-37-7100  FAX 0144-37-7103  E-mail event@tspo.jp 

 

 

ホ ー ム ペ ー ジ 

ソ フ ト テ ニ ス 

申 込 フ ォ ー ム 


