
 

nepia アイスアリーナ ⾃主事業 

⼤⼈のためのフィギュアスケートスクール 開催要項 

 
１．主  催 公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会 
２．趣  旨 フィギュアスケートに興味・関⼼をもってもらい、氷上を楽しく⾃由にスケーティングできる初 

歩的な技能のコツを習得するものである 
３．⽇  時 令和８年３⽉２６⽇（⽊）  ２０時００分〜２１時００分 
４．場  所 nepia アイスアリーナ  
５．参 加 料 ２，０００円（レクリエーション保険、貸スケート代込） 
６．定  員 １５名程度 
７．参加対象 中学⽣以上（スケート滑⾛経験あり） 
８．指 導 者  ⽩⿃ T.FSC 所属 ⽊南 沙良 
９．内  容 スケート靴の履き⽅・氷上での基本動作（⽴ち⽅、歩き⽅、前⾝）や滑⾛練習 
        ※ジャンプやステップは⾏わない 
10．申込⽅法 令和８年２⽉２０⽇（⾦）〜３⽉１３⽇（⾦）までに当協会ホームページからお申込みください 
  ①「公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会」ホームページを開く 
  ②TOP 画⾯右上のメニューボタンをタップし、「⼤会・教室・講習」を選択 
  ③下へスクロールし教室・講習会「フィギュアスケート体験会」のお申込みをタップ 
  ④必須事項を記⼊し、「送信する」ボタンを押し申込完了 
   必須事項 保護者名（⾼校⽣以下）/貸スケート希望の⽅はサイズ 
11．注意事項 ①スケート滑⾛に適した服装、⼿袋、スケートをご持参ください 
        ②ヘルメット及び肘膝あては必ず着⽤していただきます 
  ③最少催⾏⼈数の１２名に満たない場合は中⽌となる場合があります 
  ④スクールに関する重要な案内等はメールにてお知らせいたします 
 
 
 
 
 
 
 
 
 本件についてのお問い合わせ等につきましては下記までお願いいたします。 
  公益財団法⼈苫⼩牧市スポーツ協会  
   〒053-0021 苫⼩牧市若草町 2 丁⽬ 4 番 1 号 nepia アイスアリーナ内 
    TEL 0144-37-7100/FAX 0144-37-7103/E-mail kyo-situ@tspo.jp 


