
苫小牧市スポーツ都市宣⾔６０周年記念 

令和８年度 氷上スポーツ育成事業 スピードスケート体験教室 開催要項 
 

趣 旨＞ 苫小牧市スポーツ都市宣⾔の「市⺠皆スポーツ活動の推進」の取り組みの一つとして、幼児期にスピードスケート 
の楽しさ・親しみを体験することで、スピードスケート競技者を育成し底辺拡大を図ることを目的とする。 

 
主 催＞ 苫小牧市・公益財団法人苫小牧市スポーツ協会・苫小牧スケート連盟 
 
後 援＞ 苫小牧市教育委員会 
 
内 容＞ 初心者を対象に遊びやゲームを通じて、スピードスケートの楽しさや基礎・基本を学ぶ 
 
対 象＞ ⑴ 市内に居住する靴サイズが１７cm 以上の園児・児童が対象 

⑵ 市内の小学校に通学する１〜４年⽣ 
⑶ 市内の保育園・幼稚園に通う５歳児以上（年度内に誕⽣日を迎える４歳児を含む） 
※ 保護者の同伴が必要  

 
日 時＞ 〇開講式（スケート靴あわせ等も⾏います） 

【日程】 令和８年１０⽉１３日（⽕）１７︓００〜１７︓３０  
【会場】 ハイランドスポーツセンター屋外リンクスタンド棟 

〇室内リンク体験（どちらかのコースを選択 各コース３回） 
⑴  ダイナックス沼ノ端アイスアリーナコース  

【日程】 令和８年１０⽉１９日（⽉）、１１⽉２日（⽉）、１１⽉１６日（⽉） 
【時間】 １６︓４５〜１８︓００ ※10/19 のみ１６︓３０〜１７︓４５ 

⑵  ナラサキスタックスアイスアリーナコース（新ときわスケートセンター） 
【日程】 令和８年１０⽉２６日（⽉）、１１⽉９日（⽉）１１⽉３０日（⽉） 
【時間】 １７︓００〜１８︓１５ 

〇屋外リンク体験（屋内リンク体験参加者全員が参加 ８回） 
【日程】 令和８年１２⽉７日（⽉）、１４日（⽉）、２１日（⽉）、２８日（⽉） 

令和９年１⽉１８日（⽉）、２５日（⽉）２⽉１日（⽉）８日（⽉） 
【時間】 １６︓４５〜１８︓００ 
【会場】 ハイランドスポーツセンター屋外リンク 

〇１００ｍレース体験及び閉講式  
【日程】 令和９年２⽉１３日（⼟）※時間未定のため、改めてご連絡いたします。 
【会場】 ハイランドスポーツセンター屋外リンク 

 
募集定員＞ 各コース２０名 （定員を超えた場合は抽選） 
 
参 加 料＞ ５，０００円（保険料等） ※開講式時に納入 
 
持 ち 物＞ 帽子、手袋、暖かい服装、スケート靴 

※スピードスケートをお持ちでない児童・園児については連盟で貸与します。 
※ヘルメット、肘・膝あては全員に貸与します。 

 
講 師＞ 苫小牧スケート連盟指導者 
 
申込方法＞ 令和８年９⽉２４日（⽊）〜１０⽉８日（⽊）までに苫小牧市スポーツ協会 

ホームページからお申込み 
⑴ 右のＱＲコードを読み込む 
⑵ 下へスクロールしスケート教室の「お申込み」をタップし申込フォームへ 
⑶ 申込フォームに必要事項を記入し「送信」ボタンをタップで申込完了 

 
問合せ先＞ 公益財団法人苫小牧市スポーツ協会（nepia アイスアリーナ内） 

苫小牧市若草町２丁目 4 番 1 号 
TEL 0144-37-7100 FAX 0144-37-7103 E-mail event@tspo.jp 

ホームページ 

申込フォーム 


